
       是次活動的主要目的是通過童話故事和手工製作，讓孩子們了解健康飲食的重要性。此次經歷讓
我深刻體會到服務學習的意義，學會與幼兒相處溝通，同時也發現了一些可改進之處。

       在活動開始前，我們進行了充分的準備。我們設計了一個生動的故事，講述一個童話王國的王子
和公主因貪吃零食而被怪物抓進山洞的情節。小朋友們需要幫助王子公主挑選健康的食物，從而拯救
他們。通過這樣的情節，孩子們能夠更容易理解健康飲食的重要性，並感受到參與活動的樂趣。

       在活動過程中，我們還為不同顏色的蔬果所帶來的好處設計了一些簡單的動作，這樣可以加深孩
子們對蔬果及其好處的認識。我觀察到孩子們在活動中非常投入和興奮，他們會積極參與討論，紛紛
舉手提問，甚至會主動分享自己喜歡的健康食物。

       然而，在活動中我也發現了一些可以改善的地方。首先，儘管故事和動作非常吸引人，但我們可
以利用真實的新鮮水果，讓孩子們親自觸摸和聞香味，增加他們的嗅覺和觸覺體驗，這能夠更好地激
發他們的感官認知。其次，我們可以新增兒歌環節，以增強互動性，讓全體組員與孩子們一起唱歌，
通過音樂讓他們更深刻地記住健康飲食的知識。

       通過這次服務學習活動，我深刻認識到教育不僅僅是知識的傳授，更是情感的交流和體驗的分
享。與孩子們的互動讓我感受到教育的樂趣，同時也能從活動中得到啟發，激發了我傳遞知識的興
趣。這次經歷讓我更加堅定未來從事教育工作的決心，希望能夠通過自己的努力，幫助更多孩子健康
成長。

       總的來說，這次活動不僅讓我收穫了寶貴的經驗，也讓我看到了自身在教育活動中的不足之處。
我期待在未來的活動中，能夠不斷改進，為孩子們提供更優質的學習體驗。

聖傑靈女子中學

柯舒藍 中四柯舒藍 中四
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       在這次活動當中，我們希望透過遊戲、手作活動等方式，讓小朋友認識食物的分類，明白要多進
食健康的食物。

      在準備活動的過程中，我們遇到不少的挑戰，例如如何以簡單有趣的方式向小朋友介紹「食物金
字塔」的概念。由於小朋友的理解能力有限，難以將「食物纖維」、「維他命」等較為複雜的概念教
給小朋友。因此，我們嘗試使用一些互動性較高的方式，例如做小手工、講故事等，來吸引他們的注
意，幫助他們理解食物的分類。

       在帶領活動的過程中，我們也遇到一些挑戰。我發現有些小朋友比較內向，在活動的過程中都不
太積極。因此，我嘗試主動與他們聊天，讓這些小朋友也能融入在活動中。另外，由於我較少機會與
小朋友接觸，不熟悉如何與他們溝通。在一開始進行活動時，我依舊以平日與朋友交流的方式進行教
學，但後來發現這種方式對小朋友來說較難理解，便開始放慢語速，並使用一些簡單的詞彙，讓他們
更容易理解。

       這次活動讓我學會與小朋友相處的方式，例如與小朋友相處時需放慢語速，教學時也要多用圖
像，才能引起他們的注意力，使他們更容易理解。同時，我也明白到每個小朋友的性格都不同，有些
小朋友較為活潑，而有些較為內向，因此我學會了在與小朋友相處時要有足夠的耐心，才能更好地引
導他們。此外，我亦明白到互動性對小朋友學習的重要性，透過手作活動，小朋友能在玩樂中學會知
識，並加深對知識的理解。

       我認為最吸引幼兒的部份是輕黏土手作活動。小朋友對於能夠親手製作不同顏色的蔬果而感到十
分興奮，並在完成製作後，興奮地與其他小朋友分享作品，臉上洋溢著滿滿的成功感。

       透過活動，小朋友能認識到不同食物的分類，並明白到健康飲食的重要性，使他們從小建立良好
的飲食習慣。另外，手作活動可以提升小朋友的動手能力，促進他們的自主表達，並提升自信。

       最後，我認為有一些地方可以改進，使未來的活動更成功。首先，我認為可以使用真實的食物金
字塔，或者讓小朋友觸摸真實的蔬果，幫助他們更全面地認識食物的分類。由於小朋友會對實體的東
西有更深刻的印象，這樣可增加更多的感官體驗，使活動更生動有趣。

       其次，在輕黏土手作活動中，我認為需要給予小朋友多點時間。我們本來以為小朋友都有玩過
「泥膠」這類素材，對輕黏土會比較熟悉，但事實上原來並非所有小朋友都曾接觸過，因此有些小朋
友會比較難上手，所以我認為可以增加這部份的時間，並提供更多的指導，讓所有小朋友都可以投入
地參與活動。

霍佩晴 中四霍佩晴 中四
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王琬斐 中五王琬斐 中五
       在這次「健康推廣之星」培訓的活動中，我
們結合了來自中四及中五的同學一起參與，因此
我認為是次活動中最具挑戰性的是與來自不同年
級的同學溝通策劃活動。由於年級的不同，我們
大部份人都怯於表達自己的想法，難以明白及集
合各位同學的意見和想法，幸好我們最後能為活
動突破自己，勇於溝通及表達建議，共同策劃活
動，讓活動順利完成。此外，我們都缺乏與幼兒
溝通的機會，在教幼兒製作黏土的過程中，每位
幼兒有不同的進度及創意，難以同步教會組內每
一位幼兒進行每一個步驟。

       活動中，我亦明白到溝通的重要性。於團體
合作的活動中，當每人各持己見，卻又不曾表達
自己心中的意見和想法，會使團隊的溝通出現問
題。如團隊未能團結一心合作，可能會令各位隊
友對活動的進行有錯誤的理解或不熟悉活動流
程，難以令活動順利完成。所以我更明白溝通及
表達的重要性，只要我們願意發表意見想法，就
能為活動集思廣益，亦可完善活動細節，使其更
詳備，補充疏漏。

       我認為講故事及製作輕黏土的部分最能吸引
幼兒的注意。故事用了許多充滿活力的卡通動
畫，能有效吸引小朋友聆聽，而製作輕黏土的過
程能令幼兒有更大的參與感。

       我們希望能在是次活動教會幼兒食物金字塔
的概念、不同健康食物對身體的好處，以及呼籲
幼兒多吃蔬果，少吃「三高」的食物，讓他們能
夠為自己挑選對身體健康有益處的食物，從小培
養健康的飲食習慣，健康成長。

       若下次仍有機會參加這類活動，我希望能夠
與各位隊友建立一個更熟悉的關係，彼此互相認
識，才能為大家提供一個暢所欲言的機會，表達
自己對活動進行的期望及看法。另外，在教幼兒
製作輕黏土時，會常常遇到詞不達意的情況，希
望下次可以在活動前做好演練的準備，儘量使用
一些更簡單的詞彙簡述步驟，能令幼兒易於理
解。
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       作為「健康推廣之星」，我和組員參與了幼稚園
健康教育活動。在籌備階段，我們需要設計吸引幼兒
的互動遊戲來傳播健康知識，最終策劃了金字塔小遊
戲、童話故事及輕黏土製作。

      在準備和帶領活動中，我也遇到了不少困難。幼
稚園小朋友較容易分心，被其他事情吸引注意力，因
此我們需要調整語言節奏，加入誇張肢體動作來吸引
他們注意。加上幼稚園小朋友年紀較小，許多專業名
稱都不適合向他們講解，我們要將「膳食纖維」、
「維生素」等概念轉化為「肚子裡的清潔工」、「身
體小衛士」等比喻，這十分考驗創意思維。

       透過這次活動，我學到了不少東西。我原不擅長
與年齡較小的小朋友溝通和互動，但在這次活動中，
我發現和小朋友說話是有技巧的，用視覺化具如巨型
食物卡片比口頭指令更有效。多用一些比喻、擬人化
的方式說話，而工非強行灌輸知識，就能有效地和小
朋友交流。

       我們準備了許多活動，而我認為當中的故事環節
和輕黏土製作最有效吸引幼兒注意。在故事環節，我
們準備了精美的簡報來講述故事內容，令故事更為生
動有趣。而在黏土製作環節，小朋友可以親手製作獨
一無二的蔬果輕黏土，親力親為，體驗到玩黏土的樂
趣，從遊戲中學習。

       為了讓下次活動更成功，我認為輕黏土環節可改
為讓幼兒自主創作蔬果餐盤，而非統一模板，培養他
們的創作力，減少他們對老師的依賴。此外，我亦建
議可回訪幼稚園，鞏固小朋友們的知識，了解他們的
學習進度。

李樂怡 中五李樂怡 中五



      在準備活動的過程中，我認為最大的挑戰是平衡手工的難度與幼稚園小朋友的接受度。我們最
初選擇的蔬果輕黏土款式是帶有葉子和表情，但得知三至四歲的小朋友可能無法捏出細節，對他
們來說會比較困難。所以，我們後來簡化製作步驟，去掉複雜裝飾，更提前準備了每個步驟的相
片，以改善活動難度。而另一個挑戰是把健康知識以淺顯易懂的方式表達。對於三至四歲的小朋
友而言，他們可能沒有「維生素」、「蛋白質」的概念，所以我們試著改成以「多吃蘋果就不易
生病」表達，更貼合孩子理解能力。

       透過這次活動我學會了換位思考和靈活調整的重要性。面對幼兒不能用成人的標準來要求他
們，像一開始我們執著於讓蔬果黏土製作得更精緻和真實，但後來發現小朋友更在意自己做的成
果，我們便轉變方式鼓勵他們自由創作。同時，我也學會簡化表達。在傳授健康知識時，把一些
對幼兒來說較抽象的概念轉換成簡單易理解的說法，反而能讓小朋友記得更牢。這些經驗讓我學
會如何教育幼兒和組織活動。

       動手製作輕黏土是幼兒們表現最積極的環節。幼兒對世界充滿好奇，看見輕黏土後便開始自
己動手製作。他們都很有創意，就算成品和蔬果本身並不相似，我們也鼓勵他們自由創作，所以
愉快輕鬆的製作過程也讓幼兒們更好的認識各種蔬果。另外，講故事環節也能吸引幼兒的注意。
我們選擇了與公主、怪獸相關的情節，並配合色彩繽紛的圖畫展示故事內容，幼兒們都十分專心
聆聽，從中學習。

       通過製作蔬果輕黏土，能將抽象的食物概念轉化為具體形象，例如茄子是紫色、胡蘿蔔是鮮
橙色的，讓幼兒從這種動手體驗中更深層地認識蔬果。除了能夠讓他們記得不同蔬果的特徵外，
更能潛移默化建立多吃蔬果的意識和興趣，為良好飲食習慣打下基礎。此外，與同伴一起創作，
並分享成果能培養他們的社交和表達能力。

       雖然活動最終能夠順利進行，但我們在時間管理上可以更為謹慎。在這次的活動過程中，我
們有少許超時，主要是因為我們無法控制幼兒們製作蔬果輕黏土的時間，使活動整體時間不足。
下次我們可以在這方面更謹慎，向幼兒清楚表達「時間到」、「停手」，才能好好掌控活動時間
和安排。

林影彤 中五林影彤 中五
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       從最初的故事構思，到後來帶著小朋友一起製作輕黏土，在整個活動期間大家都付出了不少的時
間和心血。在準備過程中，我認為最有挑戰性的是製作簡報中的故事。這與平日裏製作課堂簡報大有
不同，為了吸引小朋友的注意，我們加入了許多精美的卡通圖案和動畫，原本得心應手的工作也因此
要投入更多時間與巧思。

       幸好簡報製作得非常成功，小朋友都十分專注，還積極舉手回答問題。但不論簡報如何精美，始
終不及小朋友自己動手製作輕黏土有趣，相信這部分也是最能吸引他們注意力。小朋友都非常有創
意，他們加入了自己的想法，沉浸在自己的創作之中，甚至不太聆聽我們的指導，結果在製作第一個
蔬果輕黏土上花了較多時間，留給第二個蔬果的製作時間並不充裕。我們只能匆忙地講解，然後以
「比賽誰最快完成」的方式來加快進度，可見輕黏土對小朋友們的吸引力，他們玩得愛不釋手，並從
中展現出不同的創意。

       透過金字塔遊戲，小朋友能夠認識各種蔬果及其營養價值，明白健康飲食的重要性；而製作輕黏
土則加深了他們對健康食物的印象，讓他們根據自己的想象發揮創意，提升動手能力。雖然製作輕黏
土是個人創作，但在活動中小朋友們仍會互相交流，分享自己的作品，這有助於促進他們的語言和社
交能力。

       是次活動也提升了我與幼兒溝通的技巧。平時我很少有機會與幼兒接觸，在活動後才發現跟幼兒
溝通需要許多耐心，一句說話可能要重複幾遍，或是換成不同的表達方式，才能讓他們理解。同時，
我也學會了隨機應變，就如用「比賽」來加快進度，面對小朋友們的奇思妙想或突發狀況時，也能夠
靈活應對。

       雖然活動整體十分成功，但仍有可以改善的地方，讓未來的活動能夠更加完美。例如在製作輕黏
土時缺乏時間管理，未來我們應該要更合理地分配活動環節的時間，加強時間管理。另外，小朋友在
完作品後，只能簡單展示成品，沒有機會去介紹。若是加上作品分享環節，讓小朋友分享自己的成
品，將有助於培養他們的表達能力與自信心。

陳星燁 中五陳星燁 中五
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       由於平時的分享和策劃活動的對象多數是中學生和青少年，而今次的對象是幼稚園的小朋
友，我認為最大的挑戰是如何應對這個活動對象的改變。異於中學生，幼稚園小朋友的理解速度
和專注能力相對較差，要讓他們記住所學的知識需要用不同方法，例如講故事等，增加參與感，
從而加深他們的印象。同時，我們也要考慮到小朋友們未必能理解太多字，若是和平時一樣的簡
報會使他們缺乏興趣，難以專注於我們的分享，因此我們所準備的簡報上很少用文字表達意思，
反而多用圖畫，再加上現場的講解教導，希望能讓他們從有趣的活動中學習健康知識。除了這些
在活動策劃上的挑戰，在帶領活動時我也要不停提醒自己，面對幼兒時更加有耐心，要盡量放慢
說話語速，且多重複指示使小朋友們更容易跟上。通過此次的活動，我明白到教授知識的方法和
所策劃的活動需要因其對象的不同而有所調整。

       今次活動中最吸引幼兒注意力的是玩輕黏土的環節。經過故事的引入，讓小朋友一起用輕黏
土製作健康食品。相對於講故事，輕黏土環節能讓小朋友親自動手製作，大大增加了他們的參與
和投入度。過程中，我負責教導兩位小朋友，一步步陪他們一起製作。他們都非常專注地觀察我
示範的步驟，再自己跟著製作。完成後，他們也會高興地向我分享和展示他們的成品，可見這些
讓他們參與其中的手工藝製作最能吸引他們的注意力。

       這次以「蔬果不偏食」為主題的健康推廣活動，透過故事講解、互動遊戲和輕黏土手作，讓
幼兒學習健康方面的知識。小朋友們本來對食物健康方面的知識略有耳聞，而通過此次活動，能
加深他們對食物金字塔的認識，以及學習平時常接觸到的蔬果的好處，讓他們能自己判斷食物是
否健康。從我們設計的問答遊戲和故事中學到的知識，能有利他們日後進一步認識食物分類。

       改進方面，我認為在輕黏土製作環節有不少可以改進的地方。首先，我們可以將製作的流程
和步驟列印出來，再放在桌上供小朋友們對照。雖然這次我們亦有準備把步驟以平板電腦展示，
但在實際教學時我發現平板電腦上的步驟並未能帶來甚麼幫助，小朋友通常只會專注於自己手上
的輕黏土，不太會將注意力放於平板電腦上。若能將步驟列印出，製作時能先自己示範，再讓他
們按桌上的步驟慢慢製作，更能提升他們的注意力。其次，這次輕黏土製作時，我們分為幾個小
組，入組時我並沒有向小朋友介紹自己，而是直接進入主題開始教學。我認為下次應該要先與小
朋友互相認識一下，知道怎樣稱呼彼此，才開始教學。這能拉近和小朋友之間的距離，使大家有
點熟絡再入正題開始活動，更能使他們投入和專注。
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       在本次「健康推廣之星」活動中，我們主要通過生動活潑的方式向幼稚園小朋友推廣健康飲食的
重要性。首先，我們設計了一個簡明易懂的簡報，以「飲食金字塔」為核心，重點講解多吃蔬果和
「三低」的飲食原則。為了吸引小朋友的注意力，我們特別編創了一個趣味故事：講述公主和王子因
為偏愛垃圾食品而變得肥胖，後來在精靈的引導下認識到健康飲食的重要性。此外，我們還安排了互
動問答環節和輕黏土手作活動，讓小朋友通過動手製作蔬果輕黏土（如蘋果、胡蘿蔔、茄子等）來加
深對健康食物的認識。活動過程中，我們還準備了貼紙作為獎勵，鼓勵小朋友積極參與問答。

       在籌備本次健康飲食推廣活動時，我們面臨了幾個重要挑戰。首先是如何以淺顯易懂的方式向幼
兒傳遞健康飲食的概念。考慮到幼稚園小朋友的認知能力和注意力特點，我們必須將專業的營養知識
轉化為他們能夠理解的內容。例如我們需要思考如何將「均衡飲食」這些較抽象的概念，用具體的食
物圖像和簡單的語言來表達。其次，我們特別注重活動形式的設計。為了吸引小朋友的注意力，我們
決定採用多種互動方式，包括：生動有趣的故事講述、需要動手製作的輕黏土製作環節和即時獎勵的
問答互動。

       這次活動讓我深刻體會到幼兒教育需要特別的技巧和方法。我需要用較多耐性與小朋友溝通和互
動，這與我的急躁性格相反。例如我們要用較慢的語速和簡單字句與小朋友溝通，也要常常去引起他
們的注意。另外，當我們最初設計簡報內容時，是以成人的思維來構想，直到實際面對小朋友時才發
現，那些我們認為簡單的概念，對幼兒來說仍然太過抽象。這讓我學會了真正的教育需要「蹲下
來」，用孩子的視角觀看世界，將專業知識轉化為他們生活中的具體經驗。最重要的是，這次經驗讓
我明白，真正的學習發生在服務他人的過程中，當我們用心去幫助別人時，自己獲得的成長往往是最
豐盛的。

       未來我覺得可以在內容設計方面，可加強與生活情境連結。例如增加超市情景模擬遊戲，讓小朋
友們在模擬購物情景中練習選擇健康食品。這能幫助他們把所學的知識轉化為實際生活技能。同時，
我們亦可設計簡單易記的口號或兒歌，如「紅綠燈飲食法」，透過重複性韻律強化記憶。
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       在本次幼兒活動中，我與組員共同設計並帶領了一場以「健康飲食」為主題的幼兒互動遊
戲。

       活動對象為4-5歲的幼兒，內容包括「黏土DIY遊戲」、「故事小遊戲」等。在準備階段，我
們需簡化專業知識，例如各種營養素，並以簡報形式和實物模型輔助教學，確保內容符合幼兒認
知水平。

       其中，我們遇到不少挑戰，例如因為部分幼兒對指令理解較慢，需反覆示範並以肢體語言輔
助，加上受資源限制，部分教具，如指示牌數量不足，所以便要臨時改用電子工具替代。

       是次活動更令我印象深刻，不但從中學會團隊合作，與組員分工（如一人主持、一人控場）
使活動流暢，也讓我學會傾聽組員建議。這次活動亦能有助幼兒成長，令幼兒能認識常見蔬果的
益處（如「胡蘿蔔對眼睛好」），以及透過蔬果輕黏土遊戲，讓幼兒能夠記住不同顏色的蔬果對
我們身體的好處。

       最後，是次活動也有不少能夠改進的地方，例如可以加入前置評估，透過提前與幼稚園老師
溝通，從而了解進行活動的幼兒班級特質。另外，亦可讓家長加入一同參與，透過設計簡易回饋
表，提升整體家庭參與度。

        此次經驗讓我意識到，健康推廣需兼具「科學性」與「趣味性」。未來若籌辦類似活動，希
望可以預留更多時間測試教具。
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