
「GoSmart.Net 深化計劃」
   家長篇—拍攝花絮主題：

拍攝中：關注女兒的生理成長 拍攝前—簡介目的和程序拍攝中：表達女兒青春期煩惱

家長教師會親子 T 恤及橫額設計比賽
橫額設計

「青春不迷惘：家長和學生都要知道的真相」

4M 02 歐陽子晴 入圍

3P22 蘇渼淳  入圍

3MA 14 李心晴 入圍

3P 鄺咏欣 最佳橫額設計獎

3Ma 03 張藝融 入圍

2D 06 張詩晴 T 恤最佳設計獎 2P 26 伍悦晴 入圍

4Ma 24 吳凱言 入圍 4M 01 區芷婷 入圍2D 13 林琬霏 入圍

T 恤設計

學生篇—拍攝花絮

譚醫生講解有關月經多少和就診的問題 熱身問題：有關飲食和月經不適的關係

大合照

與婦產科譚永雄醫生及吳嘉詠醫生合照



社工的話

  大家好，我是新加入聖傑靈的學校社工鍾姑娘，很高興能
在會訊中與大家分享一些與青少年相處的經驗和體會。

  在過去的一年，受著疫情和社會環境的轉變，青少年經歷
了不少的改變和挑戰，難免有不安和無力感。在動盪不安的 情

境況下，家人的支持和體諒是支撐他們走下去的動力。我嘗試 以

「CARE」歸納一些親子相處的要素，希望能協助家長了解青
少年的需要和感受，陪伴他們一起健康成長！         

C-Care 關懷體諒
  每個人都需要被明白和體諒，特別是青少年受青春期荷爾蒙的影響，情緒容易受波動。否定和
壓抑情緒只會適得其反，接納和耐心聆聽其感受，讓他們從中學習表達和管理情緒，加強其心理韌

性和抗逆力。

A- Autonomy 尊重自主
  接納子女的獨特性，尊重其興趣、私穩和想法。即使子女的行為和想法與家長不同，先聆聽和
了解，後給予意見和指導，讓子女自行衡量利弊，學習為自己的決定負上責任。

R- Relationship 建立關係 
  良好的親子關係需要時間建立，別只詢問學業成績，嘗試了解他們的日常生活和興趣。除了面
對面的交談外，可運用不同的媒介（如即時通訊、紙條等）與子女溝通和交流，建立適合彼此的相

處模式。

E- Encouragement 欣賞鼓勵
  一句「加油」、「不要緊，盡力就可以」能為子女帶來動力和安慰。當子女遇到挫折時，如只
聚焦於其不足和錯處，只會增加他們的挫敗感和無力感。反之，鼓勵和體諒更能讓子女勇於面對挫

敗，激發他們的上進心。

  曾聽到不少家長訴說孩子在青春期的變化，「佢小學時同我哋
好close，發生咩事都想同我分享，但係而家淨係匿埋喺房／同朋友
講。」，過程中不難感受到家長話中的失落和不解，為何孩子在踏入

青春期後就變得不再與父母親近了？關鍵可能在於：孩子是否視父母

為他們的安全堡壘，讓她們可以持續及安心訴說自己的喜與悲。

  的確，青少年已不像兒童期時只依附父母，她們會轉向與同輩建
立關係，在共同經歷和互動中建立自我。然而，這並不代表她們真

的拒絕與父母溝通、不再需要父母的支持。相反，如父母能成為青少

年的安全堡壘，提供真實的明白、同理她們的需要和支援她們解決困

難，這份安全感仍然會是她們最需要的成長養份，讓她們既勇於在

外面的世界冒險，也讓她們遇到困難及壓力時，願意及懂得向父母求

助，感受被明白和保護，渡過青春期的步步難關。

  每個人都想被看見和被接納，您和您的孩子都不會例外。當覺察到孩子不願溝通時，請先靜下心來，
細看相處中的點滴，尋找及重建與孩子情感連結的方法，陪伴永遠都是當中的不二法門！

成為孩子的安全堡壘

劉婉媚

鍾佩琳



學校地址：九龍觀塘康利道 26號 電話：23456481 傳真：27902381
網址：www.scsg.edu.hk/pta 電郵：scsg@scsg.edu.hk
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會訊

聖傑靈女子中學

  時光如白駒過隙，轉眼間家教會已成立25年了！感謝天父，讓聖傑靈擁有愛子女、愛學校的家長。尤其感恩的
是，我們有一群肯付出心力、精神、時間及愛心的家長，樂意擔任家教會執委或義工，多年來無私地為學生及學校的

福祉而努力。學校不同的大型活動都一定見到他們的身影及笑容，例如：樂意日、新春園遊會、畢業禮、新生註冊日

及中一迎新會等等，家教會執委及義工都全情投入，參與其中；而這些活動得以成功，他們實在功不可沒。家委們，

多謝您！

  我曾目睹一些學校的家教會選舉，家長為奪得執委或主席一職，不惜一切，明爭暗鬥，醜態百出。反觀我們的家
教會成員，大家彼此扶持，互相鼓勵，和睦共處，無私奉獻；實在教人欣賞及敬佩。我們的家教會執委都非常愛護學

校，即使女兒畢業離校，甚至跨鳳乘龍，他們仍積極參與家教會的活動，與現任家長分享教養心得及人生經驗。這股

愛的力量，教人深深感動，同時感激萬分。家委們，多謝您！

  這兩年因為社會問題及世紀疫情而不時停課，時間被悄悄地偷走了。許多學校
活動被迫取消或改以網上進行，大家失去不少經歷美好校園生活的機會；尤其中一

及中二學生，更因此對學校的歸屬感略為消減，實在感到無奈及惋惜。

  惟願疫情早日退卻，大家回復正常生活；並祝願家教會未來25年及將來無數
的25年都團結一致，與學校攜手創造更美好的明天，為下一代的健康成長一同邁
步向前。家委們，多謝您！

  最後以箴言22章6節「教養孩童，使他走當行的道，就是到老他也不偏離。」
互勉之。

家校合作廿五載

長長歲月相關愛

教導栽培欲成材

師生互動笑顏開

會聚點滴量如海

來吧參與你我在 

  2021年10月又是新一屆家教會的委員選舉，希望有意
為家・校服務的家長，積極參與本會事務。

校長的話

主席的話



第 4-25 屆家長教師會主席或副主席感言
慶家長教師會成立 25 週年
恭喜！恭喜！

  聖𠎀靈家長教師會銀禧週年，一代接一代，家校合作加力添愛！
  作為初代家教會執委及主席，我們一班家長教師出盡腦力，努力去開托建基，優化架構，吸引家長們關注加入，參加活動講座
等。感恩一步一步走來，得到家長和教師的信仼，特別是得到當時校長申太、副校長葉太、陳校牧的鼓勵和引導，家教會會務日見成
熟有效！今天辛苦一班現任執委，知道守業不是易事，大家加油加油啊！

  我兩個囡囡都是在聖傑靈畢業，已有八年無間斷在家教會服務，其實不單是服事人，更重要是我認識一班志同道合的家長，成為
好朋友，今天仍然一齊吃喝玩樂呢！還記得，年輕人有「暴風」，我的女兒也不例外，當年不是味兒的困擾和傷心，幸好我有一班家

長朋友，她們借個膊頭讓我哭，借隻耳朵聽我講，一齊為我祈禱，就是這樣，暴風雨過去，彩虹陽光出來了！

  在此感謝天父，感恩有祢有你同行，鼓勵家長參與家教會的活動，互相交流，互相鼓勵！

  我雖然不是聖傑靈學生，但我也視聖傑靈為娘家，有機會我都會回來聚聚，很親切，充滿愛的回憶呢！

  跟聖傑靈家長教師會結下了一個緣，是從2004年7月，至今已有17個
寒暑了。

  初時以為自己能將時間、力量用於服侍家教會，感到很光榮，但後來卻
發現，原來是家教會給予自己一個平台，去好好學習與孩子相處，對我管教

三個女兒幫助不少，也改善了我和大女兒之間的關係。

  在我三個女兒和甥女全部畢業後，我仍選擇留在家教會服務，是感
謝學校對孩子們的教導和栽培。為此亦獻上感謝給上帝！哈利路亞！

  家教會作為學生與校方之間的一道橋樑，此際正是家教會銀禧，祝
願事工暢順，校方桃李滿天下，學生們能作個不朽的棟樑，建立社會。

阿們。

各位家長：

  您好！時光飛逝，聖傑靈女子中學家長教師會轉瞬已步入第二十五屆，在此冀望家教會委員們繼續攜手同心，群策群力，致力推
廣家校合作，讓學生們在關愛中成長。

  回想當年，第十三和十四屆家教會藉著多元化家校活動，表現大家對學生，老師與學校的愛護，例如：「中一週末英文補習
班」，讓新生輕鬆適應新學習環境；「家長也敬師運動」，讓家長向老師表達深厚敬意。本人非常感謝那些與我並肩同行的熱心委員

和義工家長，你們無私的奉獻築起這段美麗回憶。

  衷心感激老師們用心教學、愛護同學，還有家長們眾志成城、群策群力，才讓各項活動得以順利完成。

  舊生家長委員亦不時向新加入的家長委員分享以往的寶貴經驗，幫助大家更快適應及融入。有賴對學校的深厚感情，新舊交替下
各屆委員仍能保持緊密交流實屬難得。

  再次感謝聖傑靈家教會帶給我的美好回憶。恭賀家教會25周年紀念，家校合作不停！

  不經不覺，我已參與家教會六年了(2014-2020)，首先祝賀PTA成立25週
年，亦感謝歷屆委員及家長義工一直以來付出的努力，對學校作出不少貢獻，

我們一直深信家校合作是很重要的一環，家長教師會是一個促進家校溝通的良

好平台，可拉近家長教師及學校的距離，增添家長及學生們對學校的歸屬感。

  祝願家長教師會會務蒸蒸日上，家校合作和家長教育有更好的發展。

第4-7屆主席及第8至11屆副主席  吳淑玲女士感言

第12,15及16屆主席  殷嘉樂先生感言

第13及14屆主席  黃順榮先生感言

第19屆主席及14-18屆家委  羅賽連女士感言

第21至24屆主席  楊秀英女士感言 第25屆主席  林澤華女士感言
主席感言慶25載： 

家校合作 25 載 健康教育添異采
編織送暖顯關愛 樂意留影情永在
團契繫情深似海 成功經驗繼開來

前排右一：大女敏萱。

後排左二三四分別是：二女頌萱，三女穎萱，甥女藹欣。

四位女兒都是聖傑靈的畢業生。

而相片中的BB，就是我的孫仔。
攝於本年母親節。

筆者殷嘉樂是第12、15、16屆主席，和第10、11、13、
14、17屆家委



2020 會員大會暨講座

2020年8月19日 中一迎新

2020年9月26日 中一家長工作坊

2020年9日21曰 中一親子活動—探索校園（取消）

2020年9月25日至10月8日 家長校董選舉工作

2020年10月19日 第二十五屆周年大會暨講座

2020年10月19日 推出「支援學生發展計劃」

2020年12月18日 聖誕聯歡會（取消）

2021年2日2日 慶元宵送湯丸（取消）

2021年3月10日 表達敬師致送教職員燉檸檬

2021年4月 家長教育課程—家長減壓小組（取消）

2021年3月24日 為中六同學打氣—致送製作紀念品

2021年4月 我和校長有個約會（取消）

2021年 5-6月 家長教育∕講座—家長瑜伽班（取消）

2021年4-7月 製作及印刷會訊

全年活動

第廿五屆顧問、家長委員、老師委員、名譽會員及社工合照

感謝顧問：香校長及蘇
副校長和

社工劉婉媚姑娘

感謝老師委員

學生工作人員

大會司儀：殷嘉樂
先生及吳淑玲女士 致送家委紀念品

校長致詞

通過「支援學生發展計劃」

家長參與其中

場秀英主席報告全年活動

感謝蔡芬家委
感謝楊雅雙稽核

感謝楊秀英主席

感謝林澤華家委

感謝譚仲儀名譽會員
感謝羅賽連名譽會

員

感謝殷嘉樂名譽會員感謝吳淑玲名譽會員



家長也敬師—

致送教職員燉檸檬抗疫小禮包

協助子女適應中一生活 為中六同學打氣

楊楊惠儀及廖美娜老師代表接受及衷心感謝！
家教會致送冰糖燉檸檬予教職員

PTA設計及致送襟針為中六打氣

名譽會員分享

主席製作美味的
曲奇送

給中一家長及學
生義工

大合照

家長資源中心更換了捲簾、木檯和椅 增添了圓櫈
PTA新掛牆電話 木檯可加長增加

使用面積

        
                 更換家長資源中心設備及電話

主席分享

工作坊後，即影即有位家長留

下倩影。


