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刺耳的鈴聲響起，我自一片混沌中醒來，如同棉花填滿了頭顱，飄然而朦朧的，周

遭的一切都一副不甚清晰的模樣，我幾乎無法操控自己的肢體，拖沓著虛浮的步伐來到洗

漱台前。 

我是一個普通的城市人，有著兩點一線的工作，過著平凡的生活毫無特色，換句話

說，這是除了安穩之外一無是處的生活。 

冰涼的水劃過臉龐，腦中的棉絮總算是被抽出了些，視線定格在鏡中的自己，有些

陌生的臉，大概是太久沒打量過自己了，無甚特別的樣子。 

而後收拾背包，整裝出門，揚起表達友善的微笑，加入社交，工作，吃午餐，繼續

工作，下班回家。 

夜幕降臨，我躺在柔軟的被窩裡，閉上眼陷入混沌。 

刺耳的鈴聲響起，我自一片混沌中醒來，如同棉花填滿了頭顱，飄然而朦朧的，周

遭的一切都一副不甚清晰的模樣，我幾乎無法操控自己的肢體，拖沓著虛浮的步伐來到洗

漱台前。 

時間在墻上滴滴答答地走動，冰涼的水劃過臉龐，腦中的棉絮總算是被抽出了些，

視線定格在鏡中的自己，視線輕掃過鏡中的自己，蒼白的臉，無神的眼，無甚特別的樣子。 

而後收拾背包，整裝出門，揚起表達友善的微笑，加入社交，工作，吃午餐，繼續

工作，下班回家。 

幽深的小巷，昏暗的燈光，一眼就看得見的盡頭，那便是家的方向。 

夜幕降臨，我躺在柔軟的被窩裡，有些恍惚而不明所以，閃爍的光斑在空中漂浮，

時間滴滴答答地走著，生活周而復始。身體的疲憊將我再次拖進混沌中。 

刺耳的鈴聲響起，我自一片混沌中醒來，如同棉花填滿了頭顱，飄然而朦朧的，周

遭的一切都一副不甚清晰的模樣，我幾乎無法操控自己的肢體，拖沓著虛浮的步伐來到洗

漱台前。 

時間在墻上滴滴答答地走動，冰涼的水劃過臉龐，腦中的棉絮被水浸濕，沉重幾乎

令人無法承受，視線輕掃過鏡中的自己，蒼白的臉，無神的眼，奇怪地陌生。 



…… 

生活周而復始，或許我一直活在昨天裡。 

 


